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お問合せ

東大物性研究所 特任専門職員／公認心理師・臨床心理士
[講師]　菱沼　有美　氏　

東大物性研究所-大阪市立大学-東大物性研究所と約30年間秘書業務に携わる傍ら、2009年
度から教職員・学生への相談に従事。2018年11月公認心理師、2020年4月に臨床心理士取
得。2019年度物性研究所所長賞を受賞。現在は相談室9割、研究室事務1割の時間で勤務。

[プロフィール]

[講演要旨]
アメリカの精神科医エリック・バーン（Eric Berne）が提唱した「交流分析」は、人と人
との間で交わされる心理的なやり取りを分析する理論です。この理論をもとに、学生との
コミュニケーションに見られる交流パターンをわかりやすく解説します。さらに、自分自
身にも学生対応にも役立つ「認知行動療法」と「感情処理法」の使い分けなどについても
ご紹介します。

学生理解と支援学生理解と支援

Tel：0791-58-0101 (播磨理学キャンパス 総務課)

https://x.gd/1C8DT

